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tarta z kiszona kapusta na spodzie ziemniaczanym (kapusta kiszona, cebula, sliwka suszona)
VEG, BG* T10 z#/220 zt 5/10 porcji

krokiety z twarogiem, kasza gryczang i serem zéttym 1 szt. ok. 200 g 8,50 zt

.pbaktazany po kaszubsku” (baktazan, cebula, rodzynki, pomidor) VEG,BCG* ok. 300 g 23,90 zt

.Sele-ryba po grecku” (marchew, pietruszka, seler, pomidor, ptaty nori)
VEG, BG* - 120 zi/240 zt 5/10 porcji

barszcz czerwony na zakwasie VEG, BG*11 - 15,90 zt

uszka z grzybami 20 szt. 18,90 zi

Bigos ze sliwka i zurawing (kapusta, $liwka, zurawina, tofu) VEG, BG* 90 zt/ 180 zt 5/10 porcji
- 1 porcja 18 zt (ok. 400 g)

drozdzowy warkocz domowy warzywny (pieczarki, marchew) ok 1,5 kg 60 z¢

Swigteczna choinka maslano-drozdzowa nadziewana kapusta ok 1,5 kg 60 zt

pierogi z kapusta i grzybami lesnymi (TYLKO MROZONE) 1 porcja - 6 szt. - ok. 320 g - 22,50 zt

pierogi ruskie (TYLKO MROZONE) 1 porcja - 6 szt. - ok. 320 g - 21,90 zt

SNIADANIE

PASTA 0,5 g ILoS¢ SUMA

szpinak (tofu, cebula, szpinak) VEG, BG* 18,00 zt
marchew (marchew, cebula, fistaszki) VEG, BG* 18,00 zt

jajeczna (jajko, serek topiony) BG* 18,00 zt

baktazan ( baktazan, cebula, stonecznik) VEG, BG* 18,00 zt

migdat (migdat, cebula, pomidor) VEG, BG* 20,00 z#

roladka warzywna z buraka (jajko, marchew, sojonez, serek topiony, burak) 0,5 kg-20 zt, 1 kg-35 zt

PASZTET 0,5/ 1kg 26/42 zt

warzywny ze $liwka / suszonymi pomidorami VEG

CHLEB 100 % ziarno 0,5/1 kg 15/ 25 zt

(migdat, stonecznik, siemie Iniane, ptatki owsiane bezglutenowe)

CIASTO

0,5/1kg 28/47 zt ILosé SUMA

Marchewkowe z orzechami wtoskimi i rodzynkami

Ciasto cytrynowe

Murzynek z buraka

Jaglany makowiec 12/ 24 szt. 60/ 115 zk (kasza jaglana, mak, daktyle, bakalie, gorzka
czekolada) VEG, BG*, Cukier TYLKO w polewie z gorzkiej czekolady




GRA MONOPOLY
prezent pod choinke /135 zt

PRZYPNIJ SOBIE PINSA 20 zi/szt.

(Wybranego pinsa oznacz krzyzykiem)

Imie i nazwisko

Dzien odbioru zaméwienia

UZUPELNIA OBStUGA:

Zaméwienie + opakowania

taczna cena zaméwienia

Pozostato do zapiaty

Klauzula informacyjna RODO

1) Zgodnie z art. 13 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) - dalej: RODO, informu-
jemy, ze administratorem Pani/Pana danych osobowych jest ..GODMAX s.c..... z siedzibg w ..Opolu.. przy ul. ..Kosnego 5.....

2) Dane osobowe pozyskane w zwiazku z zawarciem z Paniag/Panem umowy beda przetwarzane w nastepujacych celach:

0 zwiazanych z realizacja podpisanej z Pania/Panem umowy,

0 zwigzanych z dochodzeniem ewentualnych roszczen, odszkodowan,

0 udzielania odpowiedzi na Pani/Pana pisma, wnioski i skargi,

0 udzielania odpowiedzi w toczacych sie postepowaniach.

3) Podstawa prawna przetwarzania Pani/Pana danych jest:

0 niezbednosé do wykonania umowy lub do podjecia dziatari na Pani/Pana zadanie przed zawarciem umowy (art. 6 ust. 1lit. b RODO),

0 koniecznos$¢ wypetnienia obowigzku prawnego cigzagcego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) — wspomniany obowiazek prawny wynika przede wszystkim z art. 34
ust. 6 ustawy z 13 pazdziernika 1998 roku o systemie ubezpieczen spotecznych, ktéry stanowi, ze jedli do optacania sktadek ZUS za ubezpieczonego zobowigzanych jest kilku
ptatnikow, sktadka na ubezpieczenie emerytalne i rentowe ma by¢ naliczana przez kazdego z nich, chyba ze ubezpieczony przedstawi dokumenty z ktérych wynika brak
takiego obowiazku, oraz z art. 46 ust. 1 ww. ustawy, na mocy ktérego ptatnik skladek jest obowigzany wedtug zasad wynikajacych z przepiséw ww. ustawy oblicza¢, potracac

z dochodoéw ubezpieczonych, rozlicza¢ oraz optacac nalezne sktadki za kazdy miesigc kalendarzowy, a takze z art. 11 ust. 3 ustawy z 13 pazdziernika 1995 r. o zasadach ewidencji
i identyfikacji podatnikéw i ptatnikéw, mdéwigcym o tym, iz ptatnicy zobowigzani sg do wymagania od podatnikow podania identyfikatora podatkowego i podawania go orga-
nom skarbowym na dokumentach zwigzanych z wykonywaniem zobowigzan podatkowych (np. na drukach PIT-11),

0 niezbednos¢ do celéw wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora (art. 6 ust. 1lit. f RODO).

4) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji umowy.
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